
AVENIRS  (U11) 11 ans et moins 2015 et après

BENJAMINS   (U13) 12 & 13 ans 2013  &  2014

JUNIORS * (U14 à U18) 14 à 18 ans 2008 à 2012

SENIORS 19 ans et plus 2007 et avant

MAITRES  25 ans & plus nés en 2001 et avant

CATEGORIES  D'AGE  POUR LA SAISON  2026

Du 1er janvier 2026 au 31 décembre 2026

Dans notre département,  pour les récompenses

RAPPEL : Pour participer aux compétitions, les nageurs de la catégorie 

AVENIRS   doivent obligatoirement avoir le  Savoir Nager  Sécurité et une 

licence compétiteur.

DAMES & MESSIEURS

 la catégorie JUNIORS reste divisée en deux tranches d'âge :
J1 :  Dames  &  Messieurs  - 14 & 15 ans

J2 :  Dames  &  Messieurs -  16 - 17 & 18 ans


