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DIMANCHE 25 JANVIER 2026 - Piscine de PONT ST PIERRE

CATEGORIE : AVENIRS (Filles & CGargons nésen 2005 & apres)

Pour étre engagé, le nageur doit étre en possession du Savoir Nager en S&curité et une licence
COMPETITEUR.

PROGRAMME :  Ouverture des portes 14 h (0 — Début 15 h (4

50 M Papillon

A0 M Dos

50 M Brasse

S0 M ML

1040 M 4 Nages
Pause 10 mn

Eelais 4 x 30 M NL

TROIS EPREUVES MAXIMUM PAR NAGEUR.

Pour étre classé, il devra ére engagé obligatoirement sur le 100 M 4N et deux 50 M au choix.

Un nageur qui serail engagé sur trois 50 M ne sera pas classé mais ses performances seront prises en
compie.

RECOMPENSES :  Une médaille aux cing premiers par année dige, au classement des 3 épreuves
Une meédaille aux rois premiers relais

FRAIS I'"ENGAGEMENT : 2,00 € par épreuve individuelle
4.00 € par relais

Engagements :
Sur EXTRANAT, pour le LUNDI 19 JANVIER 2026, AVANT MINUIT

Reéglement :

par virement bancaire ou par chéque (4 envover au secrétarial départemental, Mme CRAMBERT)

IMPORTANT : La combi, ¢’ est pas |.'I-E't'l'l.'li£ !'Le poft de la combinaison est interdit & la
caléporie « Avenirs » pour toutes les compétitions départe mentales et régionales.



