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4e RENCONTRE AVENIRS

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 2024 - Piscine de PONT-AUDEMER

CATEGORIE : AVENIRS (Filles & CGargons nésen 2003 & apres)

Pour étre engagé, le nageur doit &tre en possession du Savoir Nager en S&curité (ou Sauv’nage) et une
licence COMPETITEUR.

PROGREAMME :  Ouverture des portes 14 h (0 — Début 15 h (x

50 M Papillon

A0 M Dos

50 M Brasse

S MNML

1040 M 4 Nages
Pause 10 mn

Relais 4 x 50 M NL

TROIS EPREUVES MAXIMUM PAR CONCURRENT + LE RELAIS.

RECOMPENSES :  Une médaille aux cing premiers par année dige, au classement des 3 épreuves
Une médaille aux trois premiers relais

FRAIS I'"ENGAGEMENT : 2,00 € par épreuve individuelle
4.00 € par relais
Engagements :
Sur EXTRANAT, pour le LUNDI 18 NOVEMBRE 2024, AVANT MINLIT
Reglement :

par virement bancaire ou par chéque (& envoyer au secrétarial départemental, Mme CRAMBERT)

IMPORTANT : La combi, ¢’est pas permis ! Le port de la combinaison est interdit i la
Caléporie « Avenirs = pour toutes les compétitions départe mentales et régionales.



